
 

 

AVANTI FRUTTA 

I nostri infusi 

 
“Sere così. Con la luna a un passo. La tazza che fuma. E l’anima 

che sente i discorsi del silenzio.” 

  



 

Come creiamo i nostri infusi naturali 

Ogni infuso nasce da un gesto semplice: raccogliere un’erba, ascoltarne il 
profumo, lasciarla asciugare. 
Usiamo solo piante raccolte con cura, essiccate lentamente per conservare 
la loro anima aromatica, poi unite in equilibrio perfetto per accompagnare 
i momenti di quiete. 
Bere un infuso è un piccolo rito quotidiano: un respiro di natura, un ritorno 
alla calma.  
Ogni erba viene selezionata al momento giusto della stagione, quando la 
sua fragranza è più intensa. Dopo la raccolta, le foglie e i fiori vengono 
essiccati a bassa temperatura, senza fretta. 
Le miscele vengono poi create a mano, rispettando le caratteristiche di 
ogni pianta: alcune donano dolcezza, altre profondità, altre ancora una 
nota fresca che risveglia. Nulla è lasciato al caso: solo l’armonia naturale 
tra le materie prime e l’intenzione di offrire benessere e bellezza in ogni 
tazza. 
  



 
MIRTILLO: BACCHE e FOGLIE (Vaccinium myrtillus L.)  
 
PROPRIETA’ PRINCIPALI 
 
Antiossidante potente – ricca di 
antociani e flavonoidi, protegge le cellule 
dai radicali liberi. 
Antinfiammatoria – utile per l’apparato 
digerente e circolatorio. 
Protettiva della vista – gli antociani 
sostengono la salute degli occhi e la 
visione notturna. 
Depurativa e regolatrice intestinale – 
favorisce la digestione e la motilità 
intestinale. 
Cardioprotettiva – aiuta a mantenere il 
tono dei vasi sanguigni e la pressione 
arteriosa. 
Tonificante e immunostimolante – 
migliora le difese naturali e il 
metabolismo. 

 
COLORE. Rosso violaceo, profondo 
come i boschi d’estate  

 
PROFUMO. fruttato e vivace, con note di 
sottobosco 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Questo infuso racchiude il respiro delle 
foreste di montagna. I frutti di mirtillo 
donano energia e leggerezza, le foglie 
aggiungono equilibrio e delicatezza” 

 

 
  



 
MELISSA: FOGLIE (Melissa Officinalis L.) 
 
PROPRIETA’ PRINCIPALI 
 
Calmante e rilassante – favorisce il 
rilassamento e aiuta contro ansia, stress e 
insonnia. 
Digestiva e antispasmodica – allevia 
gonfiori, crampi e disturbi gastrointestinali 
di origine nervosa. 
Antivirale e antibatterica – grazie 
all’acido rosmarinico e agli oli essenziali 
naturali. 
Antiossidante – contrasta l’azione dei 
radicali liberi, favorendo il benessere 
generale. 
Lenitiva e riequilibrante – utile per il 
sistema nervoso e digestivo. 
 

 
COLORE. Dorato chiaro, come il miele 
d’estate 
 
PROFUMO. dolce e fresco, con note di 
limone e prato bagnato 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“La melissa è un abbraccio gentile. 
Rasserena la mente, calma il cuore e 
accompagna il riposo” 
 

 



 
ALLORO: FOGLIE (Laurus nobilis L.) 
 
PROPRIETA’ PRINCIPALI 
 
Digestiva e carminativa – favorisce la 
digestione e riduce gonfiore e 
fermentazioni intestinali. 
Antisettica e antibatterica – utile per 
sostenere il sistema immunitario. 
Antinfiammatoria – allevia dolori 
muscolari e articolari lievi. 
Tonificante e stimolante – favorisce 
concentrazione e vitalità. 
Antiossidante – ricca di oli essenziali e 
polifenoli che contrastano i radicali liberi. 
Espettorante e balsamica – utile per il 
benessere delle vie respiratorie 
 

 
COLORE. verde intenso, con riflessi dorati 
 
 
 
PROFUMO. aromatico, deciso, con accenti 
balsamici 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Simbolo di forza e purezza, l’alloro 
purifica e rinvigorisce” 

 

 



 
LAVANDA: FOGLIE (Lavandula angustifolia Mill.) 
 
PROPRIETA’ PRINCIPALI 
 
Rilassante e calmante – favorisce il 
sonno, la distensione e il benessere 
mentale. 
Antistress e riequilibrante – utile nei 
momenti di tensione o ansia. 
Digestiva e carminativa – allevia 
gonfiori e spasmi intestinali. 
Antisettica e antinfiammatoria – 
sostiene le difese naturali e il benessere 
della pelle e delle mucose. 
Antiossidante naturale – protegge le 
cellule dallo stress ossidativo. 
Decongestionante e balsamica – aiuta 
la respirazione e la distensione 
muscolare. 
 

 
COLORE. tenue come la luce del 
tramonto sulla collina 
 
 
PROFUMO. floreale, avvolgente, con 
dolci note di miele 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“La lavanda è un soffio di calma che 
lenisce e armonizza” 

 

 

  



 
ROSMARINO: FOGLIE (Rosmarinus officinalis L.) 
 
PROPRIETA’ PRINCIPALI 
 
Stimolante e tonica – favorisce 
concentrazione e vitalità. 
Digestiva e carminativa – aiuta la 
digestione e riduce gonfiori e 
fermentazioni intestinali. 
Antiossidante – ricca di acido 
rosmarinico e composti fenolici che 
contrastano i radicali liberi. 
Antinfiammatoria e antisettica – utile 
per il benessere generale e le difese 
naturali. 
Depurativa e circolatoria – sostiene il 
fegato e la circolazione sanguigna. 
Aromaterapica – il suo profumo 
intenso favorisce chiarezza mentale e 
buon umore. 

 
COLORE. verde brillante, lucente come 
la rugiada mattutina 
 
 
PROFUMO. fresco e resinoso, con note 
di mare e sole 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Il rosmarino risveglia, purifica e 
rinvigorisce” 
 

 

 

 



 
BIANCOSPINO: BACCHE e FOGLIE (Crataegus monogyna L.) 
 
PROPRIETA’ PRINCIPALI 
 
Cardiotonica e rilassante – sostiene il 
benessere del cuore e favorisce la calma 
interiore. 
Regolatrice della pressione – utile per 
riequilibrare la tensione arteriosa. 
Sedativa naturale – aiuta contro ansia, 
palpitazioni e insonnia. 
Antiossidante e protettiva – contrasta i 
radicali liberi e sostiene la circolazione. 
Vasodilatatrice e tonica – migliora 
l’irrorazione sanguigna e il tono 
vascolare. 
Riequilibrante del sistema nervoso – 
favorisce rilassamento e benessere 
emotivo. 
 

 
COLORE. rosso ambrato 
 
 
PROFUMO. dolce e delicato, con un 
tocco fruttato 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Il biancospino è il cuore tranquillo della 
natura. Le sue bacche e foglie donano 
calma e protezione” 
 

 

 



 
ORTICA: FOGLIE (Urtica dioica L.) 
 
PROPRIETA’ PRINCIPALI 
 
Ricostituente e remineralizzante – 
ricca di ferro, silicio, magnesio e calcio. 
Depurativa e diuretica – stimola 
l’eliminazione delle tossine e la 
funzionalità renale. 
Antinfiammatoria – utile per 
articolazioni e tessuti connettivi. 
Rinforzante dei capelli e delle unghie 
– grazie a minerali e silice naturale. 
Antianemica – contiene ferro 
facilmente assimilabile, utile in stati di 
affaticamento. 

Immunostimolante e tonica – sostiene 
il metabolismo e le difese naturali. 
 

 
COLORE. verde intenso, chiaro e 
trasparente 
 
PROFUMO. erbaceo, fresco, con 
accenti di campo e rugiada 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“L’ortica racchiude la forza della terra e 
la purezza dell’aria” 
 

  



 
MELAGRANA: BACCHE e FOGLIE (Punica granatum L.) 
 
PROPRIETA’ PRINCIPALI 
 
Antiossidante potente – ricchissima di 
polifenoli, tannini e antociani che 
contrastano i radicali liberi. 
Antinfiammatoria e depurativa – 
favorisce la purificazione dell’organismo 
e la salute della pelle. 
Tonico-cardioprotettiva – aiuta a 
regolare pressione, colesterolo e 
circolazione. 
Immunostimolante – sostiene le difese 
naturali. 
Digestiva e leggermente astringente – 
utile in caso di disturbi intestinali lievi. 
Rivitalizzante – favorisce energia e 
benessere generale grazie al contenuto 
di vitamine e minerali. 

 
COLORE. rubino brillante 
 
 
PROFUMO: dolce e leggermente 
acidulo, vivace e gioioso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Dalla melagrana nasce un infuso che 
celebra la vita: fruttata, piena, 
luminosa” 
 

 



 
MIRTO: FOGLIE (Myrtus communis L.) 
 
PROPRIETA’ PRINCIPALI 
 
Antiossidante e depurativa – ricca di 
polifenoli e antociani che contrastano i 
radicali liberi. 
Antinfiammatoria e balsamica – utile 
per il benessere delle vie respiratorie. 
Digestiva e tonica – favorisce una 
buona digestione e sostiene il 
metabolismo. 
Antisettica e antibatterica – 
contribuisce al benessere del cavo orale 
e dell’apparato respiratorio. 
Astringente e riequilibrante – utile per 
la regolarità intestinale e la purificazione 
della pelle. 
Calmante e rilassante – il suo profumo 
aromatico favorisce serenità e 
benessere. 
 

 
COLORE. verde tenue con riflessi 
ambrati, come una pozza di luce nel 
sottobosco 
 
 
PROFUMO: aromatico e limpido, con 
note resinose che ricordano il mare al 
mattino 
 
 
 
 
“Le foglie di mirto custodiscono la calma 
antica della macchia mediterranea. 
Sono coriandoli verdi che profumano il 
vento, capaci di portare nella tazza la 
freschezza delle scogliere, il silenzio dei 
sentieri assolati, la memoria delle piante 
sempreverdi” 

 



 
TOPINAMBUR: FIORI (Helianthus tuberosus L.) 
 
PROPRIETA’ PRINCIPALI 
 
Depurativa e detossinante – favorisce 
l’eliminazione delle tossine e sostiene il 
fegato. 
Digestiva e riequilibrante – aiuta la 
digestione e l’equilibrio intestinale. 
Prebiotica naturale – grazie all’inulina, 
favorisce la flora batterica benefica. 
Antiossidante – ricca di polifenoli e 
carotenoidi che contrastano lo stress 
ossidativo. 
Tonificante e remineralizzante – utile 
in periodi di stanchezza o 
convalescenza. 
Riequilibrante del metabolismo 
glucidico – contribuisce a regolare i 
livelli di zucchero nel sangue. 
 

 
COLORE. giallo dorato, luminoso come 
un mattino che sboccia 
 
PROFUMO: leggero e solare, con note 
vegetali morbide e un accenno di miele 
lontano. 
 
 
 
 
 
 
 
“I fiori di topinambur sono piccole 
lanterne dorate che seguono il sole. 
Nel loro infuso portano una gentile 
energia, un senso di apertura e di 
benessere che avvolge come una carezza 
luminosa” 
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